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 درجات (01)                  ( :)اليجوم والدفاع كره السمو ولالسؤال ال اجابو 
 

 . كرة السمةفى تكمم عن فمسفو الدفاع  -

المنهههاورة الهجوميهههة  يهههث تعهههددت لسهههاليب ولشهههكا   شههههدت السهههنوات اتطيهههرة تطهههور مم هههوظ فههه     
الهجهههوم ممههها لدت دلههه  تعهههدد وتنهههوع لسهههاليب ولشهههكا  الهههدفاع ويهههرت العديهههد مهههن المهههدربين لن الطريههه  
اتو د لمفوز بالمباراة يت ق  من طلا  الهدفاع الهيقظ فهالفري  الهمت يمتمهع دفهاع متماسهع يهت كم دله  

                           . هههههههههههههههههههههههههههههههههههد كبيههههههههههههههههههههههههههههههههههههر فهههههههههههههههههههههههههههههههههههه  مطرجهههههههههههههههههههههههههههههههههههات المبههههههههههههههههههههههههههههههههههههاراة

ويمد الدفاع الجيد ك  من الفرد والفري  بالثقة بالنفس فهالفري  الهمت يتميهز وعبهول بالهدفاع الجيهد     
المت يسبب القم  لمفري  المنافس كما لنه يتيح الفرصة لمعديد من اللاعبين لدطو  عالم الشههرة فه  

 .                  كهههههرة السهههههمة

 أنواع الدفاع:  

   لرج : دفاع رج -1
 فمسفة دفاع رج  لرج  : 

يعههد دفههاع رجهه  لرجهه  لسههاس كهه  الههدفاعات المطتمفههة ل فبجههادة الفريهه  لمعههب دفههاع رجهه  لرجهه       
يمكنههههه مههههن تطبيهههه  اتنههههواع اتطههههرت مههههن الههههدفاعات كههههدفاعات المنطقههههة ل والههههدفاعات الضهههها طة ل 

كثيههر مههن الفههر  مات المسههتويات والههدفاعات المطتمطههة بلشههكالها ولنواعههها المتعههددة ل وتعتمههد عميههه 
 العالية ف  الوقت الراهن .

وتعتمد فمسفة هما الدفاع عم  لن يتول  ك  مدافع مسئولية  راسة  والتعام  مع مههاجم م هدد      
طبقاً لمعايير طاصة وه  التقارب ف  المستوت المهارت والطو  والنوا   البدنية كالسهرعة والرشهاقة 

 و يرها .
نوع من الدفاع يقظة تامة وسرعة فائقة من المدافعين ل فلق  تهاون لو تراطه  ويتطمب هما ال

مههن مههدافع تجههال المهههاجم الههمت يتههول   راسههته قههد تهه دت دلهه  دصههابة سهههمة لمسههمة لو ارتكههاب لططهها  
 عم  باق  لعضا  الفري  نتيجة تغطية هما الططل من المدافع . 

 دفاع رج  لرج  :متى استطدم 
 عون بسرعة ورشاقة ال ركة .لما تميز المداف -1
 لما كان المهاجمون بطيئ ال ركة وقميم  الطبرة . -2



 لما ما نجح المهاجمين ف  كسر اتنواع اتطرت من الدفاعات كدفاع المنطقة . -3

 لما كان المهاجمين مصوبين مهرة سوا  من المسافات المتوسطة لو البعيدة . -4

 فمسفة الدفاع في كرة السمة -

 -: ينقسم الدفاع دل 

  *الدفاع الجماع                         الدفاع الفردت *

 الدفاع الفردي

 :أىميتو•

يمعب الدفاع الفردت دور هام ف  كرة السمة ال ديثة  يث يتلسس لسموب العم  الجماع  

ويتلسس الجز  اتكبر من دفاع الفري  عن طري  العم  الفردت وتعتمد الططط الدفاعية 

عم  المقدرة الفردية لك  وعب فنجاح لو فش  الفري  دنما يعتمد ف  لمفري  بصفة لساسية 

 المقام اتو  عم  المقدرة الدفاعية الفردية

 :ماىية الدفاع الفردي

تناو  العديد من البا ثين تعريف الدفاع الفردت فقد عرفه )ل مد امين وعبد العزيز سلامة(  -

   كان  ائزا عمى الكرة لو بدونها"بانه " راسة اللاعب المهاجم وال د من ططورته سوا

وعرفه )م مد عبد الر يم( بلنه" القدرة عمى منع المهاجم من ادا  المهارات الهجومية  -
 وتعطي  استمراريتها وفعاليتها سوا  بالكرة لو بدونها.

 
 

وضع ثلاث تدريبات لتنمية )تناوليا بالشرح( مع الميارات الدفاعية فى كرة السمة تكمم عن احد  -
 يارة.الم

  .وقفة الستعداداول:

تساعد وقفة اوستعداد الدفاعية الص ي ة وعب كرة السمة المدافع عم  القيام بجميع مسئولياته 



 الدفاعية بسهولة وبسرعة

 :لنواع وقفات اوستعداد الدفاعية

  الوقفة الدفاعية بتقدم أحد القدمين أماما1-

ف  همل الوقفة تتقدم ل د القدمين لماما وتكون ا د المراعين تعمى وتستطدم همل الوقفة الدفاعية ف  

 الة قرب المهاجم المست وم عم  الكرة من السمة ولم يبدل بالم اورة بالكرة كملع ف   الة دجبار 

عم  وعب الم اور بالكرة عم  لن يسمع طري  معين تجال ططوط الجانب لعم  مصيدة دفاعية 

 لطر ف  لماكن م ددة من الممعب

  الوقفة الدفاعية بتوازن القدمين2- 

ف  همل الوقفة الدفاعية يكون القدمين متوازين والمسافة بينهما باتساع عرض الكتف والمراعين 

 . بجانب الجسم وتعمى قميلا مع مراعاة شروط الوقفة الدفاعية الساب  توضي ها

اعية ف   الة الم اورة بالكرة بعيد عن نقطة التهديف وطاصة عند نقطة وتستطدم همل الوقفة الدف

 منتصف الممعب لمنع الم اور بالكرة من اطترا  منطقة المنتصف

 تدريبات عمي الوقفة الدفاعية

 :           التهههههههههدريب اوو 

صه ي ة الوقوف ف  شك  انتشار  ر وعنهد سهماع الصهفارة المهدرب يقهف اللاعبهون الوقفهة الدفاعيهة ال

ب يهههث تكهههون الركبتهههان منثنيتهههان وثقههه  الجسهههم عمههه  القهههدمين بالتسهههاوت والمسهههافة بهههين القهههدمين باتسهههاع 

ال ههوض والنظههر للامههام واليههدين ا ههداهما وعمههى لمههدفاع ضههد التصههويب والتمريههرات العاليههة واوطههرت 

 . وسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههف  لمهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدفاع ضهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههد الم هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاورة

 :                التههههههدريب الثههههههان 

د ال هد النههائ  لمممعهب والمههدافعون عنهد طهط المنتصهف وفه  المواجههة وملهع فهه  يقهف المههاجمون عنه



نصههف  الممعههب وعنههدما يعطهه  المههدرب اشههارة البههد  بجههرت كهه  مههن المهههاجم والمههدافع وعنههدما يعطهه  

اشارة قف يقف المدافع امام المهاجم ف  الوقفة الدفاعية الص ي ة ثم يبد  المهاجم مهع المهدافع  تهى 

 . لاعبون التدريبي دت جميع ال

 :                    التدريب الثالث

نفس التدريب الساب  عم  ان يكون المهاجم معه الكرة وي دت م اورة بها  تى يعط  المدرب 
اشارة قف يقف المدافع امام المهاجم ف  الوقفة الدفاعية الص ي ة عم  ان تكون يدل السفم  جهة 

ي دت الم اورة مع التبدي  يمينا ويسارا  ت  يسمع المدافع  اليد الت  ي اور بها المهاجم والمت
اشارة قف وو يكون عم  عمم باليد الت  ت اور بالكرة فيستجيب لمموقف باطم وضع الوقفة الدفاعية 

 الص ي ة

 
................................................................................................. 

 ( درجو5)                     (العموم الرياضيو المرتبطو:) ثانيالسؤال البو اجا
 .اذكر احد اللعاب الترويحية والتكنيكية لكرة السمة

 مـرر وأجــري -0

 اتدوات: كهرة سمههة.

 متر يقف لمامها وعب ومعه كرة سمة. 3وعبين عم  بعد  8اللاعبهون: مجمعة من اللاعبين 

ويمههههههههههرر اللاعههههههههههب الكههههههههههرة دلهههههههههه  

 ( ف  المجموعة تمريرة صدرية ويعيدها اللاعب له بنفس التمريرة ويجرت ليقف 1اللاعب رقم )



( وهكههما  تهه  نهايههة 2طمههف المجموعههة ثههم يبههدل اللاعههب القائههد فهه  تمريههرة الكههرة للاعههب رقههم )

وا هدة مهن لمهام الجسهم ومهن طمفهه ومهن المجموعة يمكن تغيهر التمريهر بتمريهرة مرتهدة ثهم التمريهر بيهد 

 لعم  الرلس وهكما. انظر الشك  التال . 

 
 

................................................................................................... 
 ( درجات5)                       (قانون كره السمو:) ثالثالسؤال الاجابو 

 
 القانونيو. سيالمقاي ا عميوة السمة موضحر ارسم ممعب ك -

 
................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( درجات01)                       السؤال الرابع :)المصطمحات النجميزيو(
 
 .النجميزيو في رياضو كره السمو ( عشره مصطمحات بالمغو01اذكر ) -

 
 
 

        ================================================ 
 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق,,,,, 

  د/عماد عبد الرسول


